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Fechas para recorder
Noviembre:

Dia de Accién de Gra-
cias

Nacional Mes de Concienti-
zacion Acerca del hogar

Recuerde cambiar las
baterias en sus alarmas

de humo

EARLY LEARNING
COALITION

OF SOUTHWEST FLORIDA

Apreciar los nifios jévenes
del suroeste de Floriday a
quienes cuidan de ellos ".

Prevencion de los Traumatismos Consejos para los padres y cuida-
dores: Patios de recreo dar a los nifios un lugar para desarrollar fisica y
emocional, habilidades para toda la vida. Sin embargo, también puede
ser un lugar peligroso. Los adultos deben asegurarse de que los cam-
pos de juego son seguros.

Las lesiones mas frecuentes son las caidas.

Una caida en una superficie dura, como la suciedad, hierba, gravilla o
concretos puede causar lesiones graves. Por ejemplo: si un nifio cae
de un ocho pies de alto de diapositivas vy las tierras de asfalto, es como
golpear un muro de ladrillo a 30 mph

No dependen de los inspectores del Estado para identificar riesgos de seguridad o pre-
ocupaciones. Utilice una lista de comprobacion de seguridad estandar o crear su
propio archivo. Pidale a su uso personal que para que le notifique las necesidades de
reparacion. Esta lista debe ser parte de su obligatoria la capacitacion del personal.

Alentar al personal y los padres a buscar en la zona de juegos y el equipo antes de
que los nifios se les permite entrar en la zona. Mira para vidrios rotos,

fuerte rocas, de bordes afilados, y suelto o equipo defectuoso.

La seguridad es responsabilidad de todos.

Accede a los nifios que participan,,, que sea un habito, no se puede vivir sin el.

La mayoria de juegos son las lesiones causadas por una de cuatro cosas:
Q equipo es demasiado alto
¢ debajo de la superficie del equipo es el siguiente: a duro
Q equipo es el siguiente:
Roto o no debidamente anclado
0 Los nifios no son supervisados adecuadamente
Sitios web de prevencién de las lesiones:
http://lwww.sosnet.com/safety/safetyl.html
http://www.cpsc.gov/cpscpub/pubs/playpubs.html

http://www.aap.org/family/playgrd.htm
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Otras caracteristicas caida ...

Protect Your. Child™

SLEAD
from Lead Foisoning:
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Envenenamiento por Plomo - todavia es un peligro muy real.
Conocer los hechos podria salvar la vida de un nifio. Ha habido
una enorme cantidad de recuerda que Ultimamente se han vincu-
lado a los temas que contienen un exceso de plomo.

El plomo es un metal toxico que se utiliz6 durante muchos afios
en productos encontrados en y alrededor de nuestras casas. El
plomo también pueden ser emitidos a la atmésfera de los vehicu-
los de motor y las fuentes industriales, y el plomo puede entrar en
el agua potable a partir de material de fontaneria. El plomo puede
causar una gama de efectos en la salud, desde problemas de
comportamiento y de aprendizaje, convulsiones y muerte. Los ni-
flos de seis afios y bajo son la mayoria en situacion de riesgo.

Eliminacién del plomo de los productos es solamente
parte de la solucién. El medio ambiente en que vivimos,
y el juego, en tener potencialmente letales cantidades
de plomo.
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Examen de los siguientes sitios web para mas informa-

CioN.http://www.cpsc.gov/cpscpub/pubs/lead/6005.html
http://www.epa.gov/lead/pubs/chance.pdf
http://www.epa.gov/lead/pubs/chancefactsheet.pdf
http://www.epa.qov/lead/pubs/nutrition.pdf
http://epa.gov/lead/

Sequridad Alimentaria:

Unas simples reglas a sequir

Mantenga frios los alimentos frios (menos de 40 9
Mantenga calientes los alimentos calientes (méas de 140 9

Las bacterias crecen rapidamente en temperaturas entre 40 °-
140 °F

Tire los alimentos perecederos que han sido en
temperatura ambiente durante méas de 2 horas

En caso de duda, tirar

Mantenga la bolsa del almuerzo de seguri-
dad: http://www.fsis.usda.gov/Fact_Sheets/
Keeping_Bag_Lunches_Safe/index.asp
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Notificacion

¢, Sabes qué juguetes y otros articulos
han sido record6?

Do you know where to get this updated
information?

¢ Sabe donde obtener esta informacion
actualizada?

¢ Sabe usted ¢ Sabia usted que puede
obtener gratis en una lista para ser notifi-
cados acerca de cualquier recuerda que
puede afectar a su instalacién de cui-
dado de los nifios?

Visita estos sitios web
para inscribirse a la noti-
ficacion directamente a
su cuenta de correo
electrénico:

http://www.recalls.gov/
http://www.cpsc.gov/
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SECCION DE FAMILIA

Compartir con los padres / cuida-
dores de su programa lo que hace
para mantener a sus niflos seguros.
Accede a la familia que participan en
la prevencién de las lesiones en el
hogar

Proporcionar informacion a los pa-
dres sobre opciones buenas de nutri-
cion

Haga copias de este boletin y recor-
dar a los padres / cuidadores a
"abrochate el cinturon”, es la ley.
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La informacion obtenida de este boletin de;
AAP, Healthychild.net, CDC, CPSC.
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Esta carta de noticias esta disponible en linea en espafiol y en Inglés http://www.elcofswfl.healthhottopics.html




